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ISTRUZIONE - 2024/2025 Master di I Livello in “Comunicazione aumentativa 
e Alternativa e Tecnologie Assistive” presso l’Università LUMSA 
di Roma (in corso) 

- Laurea in Terapia occupazionale,  conseguita il 10 aprile 2013 
presso l’Università “La Sapienza” di Roma  

- Diploma d’Arte Drammatica, conseguito il 28 ottobre 2007  
presso la “Link Academy” di Roma  

- Diploma di maturità classica, conseguito nell’anno 2003 presso 
il liceo classico “S.A. De Castro” di Oristano 
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Esperienze lavorative Per effetto della determinazione DIRIGENZIALE ARES Sardegna n. 3245 del  
21.11.2023, in qualità di terapista occupazionale a tempo indeterminato – 
Area dei Professionisti della salute e dei Funzionari presso la ASL Oristano, 
ho fatto parte, quale componente titolare, della Commissione Esaminatrice 
del Pubblico Concorso, per titoli ed esami, per la copertura a tempo 
indeterminato di n. 8 (otto) posti di Terapista Occupazionale – Area dei 
Professionisti della salute e dei Funzionari 

- Dal 7.8.2023, tuttora in servizio, 
all’U.O.C. Neuroriabilitazione del P.O. di Oristano, con rapporto di lavoro a 
tempo pieno e indeterminato quale Collaboratore Professionale Sanitario,  - 
Cat. Terapista Occupazionale – Cat. D  
- Dal 7.12.2020  al 6.8.2023 
all’U.O.C. Neuroriabilitazione del P.O. di Oristano, con rapporto di lavoro a 
tempo pieno e determinato, a seguito di specifica selezione indetta dalla ATS 
Sardegna, quale Collaboratore Professionale Sanitario,  - Cat. Terapista 
Occupazionale – Cat. D  
- Dal 30.08.2016,  
Terapista occupazionale, a tempo pieno (36 ore settimanali) e a tempo 
determinato  presso la A.S.L. n. 5 di Oristano – Stabilimento PP.OO. San 
Martino - Reparto di Neuroriabilitazione, per conto di Agenzie  per il Lavoro 
(Somministratori), con inquadramento nel Gruppo B, secondo la previsione del  
CCNL delle Agenzie di Somministrazione del 7.4.2014, e come previsto dal CCNL 
– Comparto Sanità, Livello D  

- Dal 1 dicembre 2014 al 29 agosto 2016 
Terapista occupazionale, con inquadramento alla categoria  F del CCNL Aris per 
RSA e Centri di riabilitazione presso l’Istituto di Riabilitazione Santa Maria 
Bambina,  in località Rimedio (OR), in base a contratto a tempo indeterminato – 
part-time (dal 1°.12.2014 al 30.9.2015 ore 15 settimanali; dal 1°.10.2015 al 
29.8.2016 ore 20 settimanali) 

- Dal 3 giugno 2014 al 2 giugno 2015 
Servizio Civile per l’attuazione del Progetto “Perché proprio a me?” presso 
l’Istituto di Riabilitazione  Santa Maria Bambina, Oristano loc. Rimedio 

- Da Gennaio 2014 a luglio 2016 
 In assistenza di privato, Terapia occupazionale a tredicenne affetta da Sindrome 
di Rett: percorso per il recupero delle autonomie nella vita quotidiana e della 
motricità 

- Dal 13.5.2013 al 16.9.2013 e dal 1° al 31 luglio 2014 
 in assistenza di privato, percorso di terapia occupazionale volto al recupero delle 
autonomie della vita quotidiana e al miglioramento dei movimenti degli arti 
superiori, anche mediante attività ludiche, in soggetto diciottenne affetto da 
autismo  
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FORMAZIONE 
- Da ottobre 2025 a gennaio 2026 (quindi attualmente ancora in corso): 

tirocinio presso Azienda Dialog di Marrubiu: dispositivi medici di 
comunicazione per disabili 

- 2012  
Tirocinio formativo presso il “Centro Antea per le cure palliative”, nel complesso di 
S.M. della Pietà, Roma. 

- 2009-2012 
Tirocinio formativo presso il Reparto di Terapia Occupazionale Ortopedia del 
Policlinico Umberto I di Roma. 
  
- 2011 
Tirocinio formativo presso il Centro di Riabilitazione, per soggetti con disabilità 
psicofisiche e sensoriali, “Armonia” di Latina 

- 2011 
Tirocinio formativo presso la Casa di Cura “Nomentana Hospital” di Fonte Nuova, 
Roma 

- 2010 
Tirocinio formativo presso il reparto di Terapia Intensiva del Policlinico Umberto I 
di Roma, in affiancamento a fisioterapista specialista in “fisioterapia e 
riabilitazione respiratoria”
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CORSI / CONVEGNI 

Date 

Nome corso 

Presso 

Date 

Nome corso 

Date 

Nome corso 

Presso 

Date 

Nome corso 

Presso 

Date 

Nome corso 

Presso 

Date 

Nome corso 

Presso 

Date 

Nome corso 

      23 e 24/10/25 

      Corso sulla sicurezza sul Lavoro 

       Aula di formazione dell’ente Giulio Pastore, via Madrid 10 -Oristano 

       20/10/2025  

       Corso MEDS (Medicina Digitale Sardegna) – corso ARES 
1. Sessione 17/09/2025, durata 3 ore, dalle 14:00 alle 17:00 (Webinar): identità 

digitale 
2. Sessione 23/09/2025, durata 3 ore, dalle 10:00 alle 13:00 (Webinar): 

Diffusione degli strumenti digitali e interoperabilità 
3. Sessione 06/10/2025, durata 7 ore, dalle 9:00 alle 16:00 (Webinar): 

Dematerializzazione (documenti digitali e firma elettronica) Sessione  
4. Sessione 20/10/2025, durata 2 ore, dalle 14:00 alle 16:00,  (Webinar): 

Sicurezza e protezione informatica (Cybersecurity) 

08/11/2025 

Ortesi e Ausili: innovazione del trattamento delle patologie neurologiche. 
Corso ECM 

Sa Mola – Bonarcado 

19/01/2024 

I disordini cognitivo – comportamentale dopo grave cerebrolesione acquisita 

Azienda Ospedaliera-Universitaria di Ferrara 

18/10/2023 

Master class di posizionamento posturale (docente Filipe Monforte Correia) 

Hotel  Caesar’s Cagliari 

22/01/2022 

I disturbi visivi delle persone con esiti di grave cerebrolesione acquisita: Il 
ruolo del Terapista Occupazionale e dell’ortottista  

 Santa Maria Bambina, località  Rimedio – Oristano 

26/02/2023 (modulo 1), 23/04/2023 (modulo 2), 28/06/2023 (modulo 3) 

Corso ECM Bobath: “valutazione e trattamento dell’adulto con disturbo 
neurologico” (rilascio di certificazione internazionale I.B.I.T.A. (International 
Bobath Instructors Training Association). Docente Vernetti Mansin Honorè; 
co-docente Capra Cristina 
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Date 

Nome corso 

Presso 

Date 

Nome corso 

Presso 

Date

24/05/18  

Giornata nazionale del terapista occupazionale - “ lavorare in equipe” (relatrice 
del corso)  

Oristano 

23/02/18 

Corso Coma Recovery Scale Revised ( CRS-R) per la valutazione dei disordini di 
coscienza nella persona con grave cerebrolesione acquisita  

Ospedale San Martino di Oristano 

15 settembre 2017 

Nome corso La valutazione e la scelta degli ausili per la postura seduta e la mobilità nelle 
principali patologie neurologiche. 

Presso Oristano 

Date Dal 13 al 18 maggio 2017

Nome corso Corso A-ONE – ADL- focused Occupation- based Neurobehavioral Evaluation 
(valutazione neuro-comportamentale focalizzata sulle ADL basata sull’occupazione; 
docente: Gudrun Arnadottir

Presso Università di Tor Vergata - Roma 

Date Dal 31 marzo al 2 aprile 2017

Nome corso OTIPM (Occupational  Therapy Intervention Process Model), docente: Anne G. Fisher 
Presso la SITO (Società Tecnico Scientifica Italiana di Terapia Occupazionale) –

Presso Reggio Emilia 

Date 25 marzo 2017

Nome corso Disturbi sfinterici nelle patologie neurologiche

Presso Quartu S. Elena – Hotel Setar 

Date 21 marzo 2017

Nome corso Corso FIM (Functional  Indipendence  Meazure), con accreditamento conseguito il 9 
maggio 2017

Presso Fondazione Italiana Sclerosi Multipla (FISM) – Milano 
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Date 23-24 novembre  2015

Nome corso Tutori di mobilizzazione – 2° modulo: ideazione, costruzione ed addestramento all’uso di 
tutori di mobilizzazione per patologie comuni della mano e del polso.

Presso Studio Terapico Kaiser - Parma 

Date 11-12 settembre 2015

Nome corso Tutori statici – 1° modulo: ideazione, costruzione ed addestramento nelle patologie più 
ricorrenti della mano e del polso

Presso Studio Terapico Kaiser - Parma 

Date 27-28 settembre 2014

Nome corso Corso Teorico/Pratico (Livello Intermedio-Avanzato) I Disturbi di Processazione 
Sensoriale: dalla valutazione (nel contesto del modello DIR) al trattamento

Presso Livorno 

Date 24-25 maggio 2014

Nome corso Corso base sul modello DIR e l’integrazione sensoriale, con Amy Zier e Larry Zier

Presso Roma 

Date 22-24 Novembre 2012

Nome corso HANDIMATICA 2012, per formazione e aggiornamento sulle “Tecnologie informatiche e 
della comunicazione per l’integrazione delle persone con disabilità”

Presso Istituto Aldini Valeriani-Sirani, Bologna 

Date 25-27 Giugno 2012

Nome corso ROME REHABILITATION 2012 – Corso teorico pratico di terapia del dolore  (S.I.C.D. - 
FEDERDOLORE) – Sindromi algiche del distretto cervico-brachiale e dell’arto superiore

Presso Centro Congressi Hotel Ergife, Roma 

Date 12-16 Marzo 2012

Nome corso 16° CORSO BASE – Elementi di chirurgia e riabilitazione della mano

Presso IRCCS MULTIMEDICA – Sesto San Giovanni (MI) 

Date 10-12 Ottobre 2011
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Nome corso ROME REHABILITATION  2011 – XX CONGRESSO NAZIONALE S.I.C.D. – Sindromi 
algiche del distretto lombo-sacrale e dell’arto inferiore: sinergie tra medicina del dolore e 
medicina riabilitativa 

Presso Centro Congressi Hotel Ergife, Roma 

Date 7 Maggio 2011

Nome corso La gestione riabilitativa della spasticità 

Presso Casa di Cura Villa Fulvia, Roma 

Date 9-11 Dicembre 2010

Nome corso ROME REHABILITATION 2010 – XIX CONGRESSO NAZIONALE S.I.C.D. – DOLOR ET 
FUNCTIO LAESA   

Presso Centro Congressi Hotel Ergife, Roma 

Date 25-27 Novembre  2010

Nome corso Convegno di Handimatica  2010    “Responsabilità e autonomia” per formazione e 
aggiornamento sulle “Tecnologie informatiche e telematiche per l’integrazione delle 
persone con disabilità” , per un totale di 50 ore di tirocinio

Presso Istituto Aldini Valeriani-Sirani, Bologna 

Date 9 Ottobre 2010

Nome corso HOSPICE E CURE PALLIATIVE: CONDIVIDIAMO LE CURE

Presso Hospice Antea, Roma 

Date 26-27 Novembre 2009

Nome corso ROME REHABILITATION 2009

Presso Aula Magna Sapienza, Università di Roma 

ALTRE CONOSCENZE E  
PROFESSIONALITA’

In riferimento al Diploma d’Arte Drammatica:  
- Nell’anno 2005, a seguito di apposito corso finanziato dalla Regione 

Lazio,  ha conseguito  l’attestato di qualifica professionale di alta 
specializzazione per attori 

- 6 marzo 2007 -Conseguimento della  Bronze Medal in Verse and Prose 
e in Acting della LAMDA (The London Academy of Music and Dramatic 
Art) 
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In riferimento e ai sensi della legge 196/2003, autorizzo espressamente l'utilizzo, anche informatico, dei miei dati 
personali e professionali riportati nel presente curriculum, composto da n° 9 pagine. 

Oristano, 11.11.2025        Chiara Piras 
    

____________________________________________

CAPACITA’ E COMPETENZE 
PERSONALI

Madrelingua ITALIANA 

Altra lingua INGLESE

Capacità di lettura OTTIMA

Capacità di scrittura OTTIMA

Capacità di espressione orale OTTIMA 

CAPACITA’ E COMPETENZE 
RELAZIONALI

Buone competenze relazionali (perfezionate anche con tirocini effettuati presso 
varie strutture)  sia verso l’equipe, sia con i singoli colleghi nell’organizzazione del 
lavoro, sia nella gestione e il trattamento dei pazienti e dei loro caregiver 

CAPACITA’ E COMPETENZE 
ORGANIZZATIVE

Buone capacità organizzative e di coordinazione dei colleghi, acquisite e 
perfezionate nel corso di tirocini effettuati presso varie strutture,  specie nel corso 
della formazione professionale 

CAPACITA’ E COMPETENZE 
TECNICHE

Buone competenze dell’utilizzo del computer e di strumentazione elettronica varia 

CAPACITA’ E COMPETENZE 
ARTISTICHE

Ottime capacità nella recitazione e nel canto 

PATENTI Patente di tipo “B” per la guida di autoveicoli 
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